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Es ti pront/a per il fufragnadi?

Jau haichatta enil Center d’infurmaziun

Cunin fufragnadi pos ti emprender d’enconuscher ina professiun e sclerir, professiunala (CIP)u enl'internet sut
sche ti es adatta/-ada per questa professiun. Il fufragnar dura tranterine www.cussegliaziun.ch infurmaziuns
plirs dis. davart la professiun.

[l fufragnadipo era esserina part dal proceder da selecziun ch’il manaschi Jau haiorganisa cun agid dala cusseglia-
d’emprendissadi maina atras. La finamira & lura quella d’eruir, sche tivas - ziun professiunala u dala pagina d’internet
sper tia qualificaziun professiunala - a pra cunil manaschi d’emprendissadi, www.cussegliaziun.chla glista cunils
respectivamain sche I'ambient professiunal ta plascha. manaschis d’emprendissadi (LEFI).

Jau ma suninfurma/-ada davart il ma-

Entrar en contact cunil manaschi naschid’emprendissadi.

Ti pos telefonar al manaschi d’emprendissadiuir sperasvi Jau hai discuta cun mes geniturs davart
persunalmain. T'infurmescha tar il manaschi davart il suan- mia tscherna da professiun.

dant:

Jau haisclericunlascola, sche e cura

- Esipussaivel dafarin fufragnadiil proxim temp? ch’jau poss farin fufragnadi.

- Quants dis possjau farin fufragnadi?
- Tartgima stoss jau annunziar I'emprim di? Jau hainotail termin, 'adressa edilnumda
_ i i ?

Stossjau prender cun maiinsatge? la persuna da contact.

Tips impurtants

- Ponderescha co che tichattas lavia taril manaschi.

- Sajas punctual/a. . . .. .
Jasp / ) Sche tifasinabun’impressiun durant tes fufra-
- Tavestgescha amoda e manieranetta e correcta.

- Tschenta dumondas e mussa interess. gnadi, has timeglras schanzas da survegnirla

- Tschenta orates telefoninu allascha a chasa. plazza d’emprendissadi.
- Daalcumenzament dates fufragnadiil pass da fufragnadia

tes furmaturu a tia furmatura professiunal/a.
- Fanotizias datiasimpressiuns en tes diari da fufragnadi.




Num ed adressa dal manaschi:

[l decurs dal didad oz:

Data:

Uschiama sunjau
senti/sentida oz
durantlalavur:

© 6

Num dal furmatur professiunal / dala furmatura professiunala:

Quai haijau emprendioz:

Quai m’ha plaschiozil meglier:

Telefon:
Fufragnadida fin
Tempsdalavurda fin

Quai stossjau prender cun mai:

Quainam’ha betg plaschi oz:

Remartgas:

Mias dumondas al furmatur professiunal/a la furmatura professiunala:

Cun guestas persunas haijau collavura oz:

Remartgas taril di dad oz e/u dumondas per damaun:




Data:

Uschiama sunjau
senti/sentida oz
durantlalavur:

[l decurs dal didad oz:

© 6

Data:

Uschiama sunjau
senti/sentida oz
durantlalavur:

[l decurs dal didad oz:

© 6

Quai haijau emprendioz:

Quai haijau emprendioz:

Quai m’ha plaschiozil meglier:

Quai m’ha plaschiozil meglier:

Quainam’ha betg plaschi oz:

Cun guestas persunas haijau collavura oz:

Remartgas taril di dad oz e/u dumondas per damaun:

Quainam’ha betg plaschi oz:

Cun guestas persunas haijau collavura oz:

Remartgas taril di dad oz e/u dumondas per damaun:




Data:

Uschiama sunjau
senti/sentida oz
durantlalavur:

[l decurs dal didad oz:
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[l decurs dal didad oz:

Data:

Uschiama sunjau
senti/sentida oz
durantlalavur:

© 6

Quai haijau emprendioz:

Quai haijau emprendioz:

Quai m’ha plaschiozil meglier:

Quai m’ha plaschiozil meglier:

Quainam’ha betg plaschi oz:

Cun guestas persunas haijau collavura oz:

Remartgas taril di dad oz e/u dumondas per damaun:

Quainam’ha betg plaschi oz:

Cun guestas persunas haijau collavura oz:

Remartgas taril didad oz e/u dumondas:




Ti’
evaluaziun
persunala

Has tiemprendi d’enconuscher bain la professiun
entras quest fufragnadi?

Has tiemprendid’enconuscher lavurs che tifaschessas
gugent eraperplilung temp?

Has ti survegniinaimpressiun dal mintgadi da lavur?
Enconuschas tilas pretensiuns per questa professiun?
Es ti abel/abla da pratitgar questa professiun?
Taplaschala professiun? Es ti ta senti/-ida bain enil

manaschi?

Pos tit’imaginar da farin emprendissadi en questa
professiun?

T’annunziassas ti enilmanaschida fufragnadiperina
plazza d’emprendissadi?

O O O

L]

L]

L]

O O O

L]

L]

L]

L]

Questas lavurs haijau fatg gugent:

Questas lavurs n’haijau betg fatg gugent:

Quaima plascha vid la professiun:

Quai nama plascha betgvid la professiun:




Fufragnadi sco:

Data:

dals: fin:
Num: Prenum:
Scola: Stgalimdascola:
Manaschi: Lieu:

Valitaziun dal furmatur/da la furmatura professiunal/a w
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Tge é stada Vossa emprima impressiun (cumparsa e depurtament)?
Coregistrescha e chapescha el/ellails pensums?
Co exequeschael/ellails pensums?
premura, engaschi
tempo dalavur
perseveranza
inschign (manual)
Co statti cunl’urden e cun la nettezza al plaz da lavur?
Co valitais Vus sia persunalitad?
cumportament, demananza
capacitad da stabilir contacts, avertadad
abilitad dalavurarenina gruppa
autonomia
segirtad da sasez/sasezza, confidenza en sasez/sasezza
fidadadad, punctualitad
attenziun, concentraziun
Co é sesinteress per la professiun?
Quant fitg é el/ella adatta/-ada per la professiun?
abilitad corporala
qualificaziunintellectuala
qualificaziun persunala, caracter
Remartgas:
Data/bul/suttascripziun:
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Adempleschas tilas premissas per emprender questa professiun?




Preparaziun per il discurs d’evaluaziun cunil Ti es enlatscherna da professiun?
furmatur/cun la furmatura professiunal/a Ti vuls savair tge vias da furmaziun e tge professiuns che van a pra cun tai?

Nus t’accumpagnain tar la tscherna da professiun.

Nossas cussegliadras e noss cussegliaders da Purschida

Ta prepara peril discurs final cun tes furmatur/ Ponderescha respostas per dumondas pussaivlas: )
tia furmatura professiunal/a. Tge vuls ti anc professiun Perscolaras e scolars dals stgalims superiurs e
. ’ , . ) - tadecleran, co che latscherna da professiun da las purschidas transitoricas
savair? - Tget’haplaschiilmeglier? -
- Tgenat’habetg plaschi? - tagidandascuvrirtias fermezzas e tes inte- Indlca2|un§ d.alls <\:usts )
- Postit'imaginarda fartar nusin emprendissadi? ress;- nizzegian en cas da basegn tests per La cussegl'aZ'unegratglta pertutlas persunas
che vivan el chantun Grischun.

valitar meglier tias abilitads e tes interess;

- Pertge gist ennoss manaschi?
- t’infurmeschan davart professiuns e davart

vias da scolaziun;
Lascha enmintga cas emplenirtes pass da fufragnadi da tes - tasustegnan en connex cun la candidatura e

furmatur/tia furmatura professiunal/a. Il meglier esi, sch’el/ella tarlatschertga d'ina plazza d’emprendissadi.
discussiuna cun tail’evaluaziun. Sch’el/ella na po betg emplenir
directamainil pass da fufragnadi, al/ladumonda, cura ch’el/ella

En discurs persunals chattain nus ora ensemen
tge vias professiunalas e da scolache vanapra

altapo trametter. cuntai. Annunzia
pertelefonsut
La cussegliaziun &€ persunala, confidenziala +41812572772
edindependenta. Ellahalieuenotglieusenil uonline
chantun. furmaziunprofessiunala.gr.ch
Lieus
Chur Davos llanz/Glion Poschiavo E j.r! E
Grabenstrasse 1 Talstrasse 2C Bahnhofstrasse 31 Viada Spultri44 il
7001 Chur 7270 Davos Platz 7130 llanz 7742 Poschiavo "
+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772 E‘: -a
-
Roveredo Samedan Scuol Thusis E
Al Giardinétt 2 Plazzet16 Stradun127 Feldstrasse 4
6535 Roveredo 7503 Samedan 7550 Scuol 7430 Thusis

+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
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